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Sur 7800 arboristes grimpeurs (élagueurs) en France, environ 85% sont confrontés a une problématique de reconversion apres 45 ans
(Enquéte UNEP 2007). Le département SST MSAIF a souhaité objectiver par des mesures de cardiofréequencemétrie la pénibilité du
travail d’élagage sur cordes.

Objectiver le niveau de pénibilité physique doit susciter une prise de conscience de la filiere sur les risques professionnels de ce métier
(travail en hauteur, bruit, intempérie, TMS...) et accompagner celle-ci dans une démarche de prévention.
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Conclusion :

Ces études soulignent le niveau d’astreinte cardiaque excessif du travail d’élagage sur corde et le désignent comme le métier le plus
pénible étudié a ce jour. Elles concluent a I'absence de bénéfice di a I'expérience.

Ce niveau extréme de pénibilité impose des mesures de prévention aux acteurs de la filiere : renforcement de la surveillance et hygiene
de vie, place de la mécanisation et prioritairement des mesures organisationnelles permettant pauses et gestion de I'effort.



