S INFORMER
FVALUER SES PRATIQUES
MAITRISER SES USAGES

TABAC, ALCOOL, DROGUES, JEUX, ECRANS...

i Pour plus
d’informations :

contactsst@msa75.msa.fr
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INEOS:
ADDICTIONS

S1 VOUS ETES CONCERNE
DIRECTEMENT OU
INDIRECTEMENT PAR UN USAGE
OU UN COMPORTEMENT QUI VOUS
PREOCCUPE, N'HESITEZ PAS A
APPELER, VOUS Y TROUVEREZ :

W Tabac Info-Service

) De 8h00 a 20h00, du lundi au samedi.

™ Drogues Info-Service

) De 8h00 a 2h00, 7 jours sur 7.

Un accompagnement gratuit. Un conseiller répondra
a vos premieres questions. Si vous le souhaitez, il
vous mettra en relation avec un tabacologue pour un
coaching personnalisé et un suivi régulier.

Votre appel est anonyme et gratuit dans les forfaits des
box et des mobiles).

( www.drogues-info-service.fr \\

(www.tabac-info-service.fr \‘

W Joueurs Info-Service

W Alcool Info-Service

Au 0 980 980 930

) De 8h00 a 2h00, 7 jours sur 7.

Votre appel est anonyme et non surtaxé (codt d’'une
communication locale depuis un poste fixe, ou inclus
dans les forfaits des box et des mobiles).

[www.alcool-info-service.fr \\

) De 8h00 a 2h00, 7 jours sur 7.

Votre appel est anonyme et non surtaxé (codt d’une
communication locale depuis un poste fixe ou inclus
dans les forfaits des box et des mobiles).

( www.joueurs-info-service.fr \\

Trouvez un CSAPA a proximité de chez vous,
via ’lannuaire sectorisé de la fondation
ADDICT’AIDE :




