
Prévenir 
DIFFICULTÉS  
PROFESSIONNELLES
MAL-ÊTRE

les

et le

Soutiens gratuits, 
confidentiels 
et personnalisés

dans le monde agricole
en Île-de-France



Vous êtes 

agriculteur  
et vous subissez : 

Vous connaissez 
un agriculteur 
confronté à l’une 
ou plusieurs de ces 
situations : 

CRISES  
SANITAIRES

SURCHARGE 
DE TRAVAIL

DIFFICULTÉS 
FAMILIALES

DIFFICULTÉS  
FINANCIÈRESPROBLÈMES  

DE SANTÉ

ISOLEMENT  
SOCIAL

ALÉAS 
CLIMATIQUES

NE RESTEZ PAS SEUL
Des professionnels sont là pour vous aider à trouver 
des solutions aux difficultés que vous rencontrez.



Un réseau de  
professionnels  
À VOTRE ÉCOUTE > > >

Vous avez  
BESOIN DE PARLER  
avec un professionnel de santé dédié au secteur agricole ? 

Une adresse électronique dédiée  
en Île-de-France 

preventionmaletre@msa75.msa.fr

Vous êtes EN SOUFFRANCE 
PSYCHOLOGIQUE ? 

Vous souhaitez vous faire aider pour  

RÉALISER UN BILAN GLOBAL DE SITUATION 
et dégager des pistes d’action technico-économiques et 
professionnelles ?

reagir@idf.chambagri.fr

Selon la localisation  
de votre exploitation : 

Pour le 91 : ddt-accompagnement-agriculture@essonne.gouv.fr 
Pour le 77 : ddt-sadr@seine-et-marne.gouv.fr 
Pour le 75, 78, 92, 93 et 94 : ddt-agridiff78@yvelines.gouv.fr 
Pour le 95 : ddt-seaat-peaa@val-doise.gouv.fr

Vous avez  
BESOIN DE SOUTIEN ET  
D’UN ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISÉ ? 
La MSA agit pour prévenir le mal-être agricole et propose un accompagnement social 
à ses assurés et leur famille en situation de souffrance ou de détresse.
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