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n Travailler en sécurité avec des chevaux

12
Fiche

Manipulation d’un cheval 
non débourré

Dans cette fiche, nous abordons la prévention des risques 
lorsque vous devez intervenir auprès d’un cheval non manipulé 
avec ou sans sa mère.

Le foal est un poulain non sevré de moins d’un an. Le yearling 
correspond à un poulain d’un an.

Il est parfois nécessaire d’intervenir auprès des foals ou des 
yearlings, sans avoir pu au préalable installer un minimum 
d’acquis, pour des soins ou les déplacer par exemple.
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LISTE DES FICHES TECHNIQUES
TRAVAILLER EN SÉCURITÉ AVEC DES CHEVAUX

 FICHE N°1       Travailler en sécurité avec des chevaux

 FICHE N°2      Bien connaître la nature des chevaux pour mieux s’adapter

 FICHE N°3      Approcher et mettre un licol

 FICHE N°4      Matériels, structures et techniques d’éducation sécuritaire

 FICHE N°5      Être en sécurité autour d’un cheval lors des soins

 FICHE N°6       Vérifier l’état de santé

 FICHE N°7       Questions à se poser face à un cheval inconnu

 FICHE N°8      Travail à pied

 FICHE N°9       Du travail à pied au travail monté

 FICHE N°10     Principes de précaution pour le débourrage

 FICHE N°11   Transport d’un cheval

 FICHE N°12     Manipulation d’un cheval non débourré
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Conclusion : un foal et un yearling sont en pleine croissance. Ils 
passent par des évolutions physiques (croissance, hormones, dents 
de lait, etc.) et mentales qui peuvent interférer avec la mise en place 
des apprentissages.



AFIN DE MANIPULER CE TYPE DE CHEVAUX DANS LES MEILLEURES CONDITIONS DE SÉCURITÉ, VOUS DEVEZ 
ÊTRE ATTENTIF À LES GARDER AU PLUS PRÈS D’UN FONCTIONNEMENT « NATUREL », PROCHE DE LEURS 
INSTINCTS. PAR EXEMPLE :

En utilisant la proximité des autres chevaux pour limiter l’anxiété ;

En le laissant libre de ses mouvements au maximum ;

En le dirigeant à distance, à l’aide d’un stick ou de couloirs de contention, par exemple ❱ VOIR FICHE N°4  ;

En contenant ses mouvements avec des infrastructures sécurisées ❱ VOIR FICHE N°4  ;

En limitant l’utilisation de contention pour générer le moins de douleurs physiques et/ou mentales possibles (ex : tord-
nez, entraves, etc.) ;

En privilégiant chez le foal l’utilisation d’une longe autour de l’encolure plutôt qu’un licol car dès les premiers mois, les 
dents de lait présentent des surdents ❱ VOIR FICHE N°6 .

Créer un couloir de déplacement vers le véhicule pour canaliser le foal (Photo 1 et photo 3) ; 

Le déplacer et le transporter en liberté avec la mère. Cela permet au foal de chercher son équilibre et qu’en cas de 
chute il puisse se relever sans être entravé par la longe (Photo 2).

2. EXEMPLES D’INTERVENTION

1. PRÉCAUTIONS À RESPECTER

RAPPEL DES RÈGLES D’OR : 

ATTENTION

Adoptez des gestes 
mesurés et restez calme.
Le cheval apprend en 
permanence donc vous 
êtes responsable des 
conséquences de vos actes 
à chaque instant.

◗ POINTS D’ATTENTION POUR LA MANIPULATION DE LA JUMENT SUITEE OU DU FOAL.

Une jument suitée a un instinct de protection maternelle développé qui peut se manifester sous forme d’agressivité si elle 
considère son poulain menacé. Il faut donc être attentif à la manière dont vous allez l’approcher :

Passer par la mère, l’approcher et la licoler avant d’ap-
procher le foal.

Ne pas se positionner entre la mère et le foal.

Être attentif à la durée d’interaction : le foal a une ca-
pacité limitée d’attention qui augmentera au fil de son 
éducation.

Privilégier un travail en binôme : cela permet qu’une 
personne intervienne auprès de la jument pour la ras-
surer et contrôler ses mouvements pendant que vous 
manipulez le foal.

◗ SPÉCIFICITÉS POUR LE POULAIN SEVRÉ 

Rester en posture dynamique pour être prêt à bouger et accompagner les mouvements du cheval.  Du fait de l’absence 
de sa mère et/ou de congénères, le poulain en interaction avec vous est moins rassuré et peut présenter des réactions de 
fuite ou de défense vives pouvant être sources d’accidents.

Parc/rond amovible pour maîtriser l’espace 
afin de pouvoir bouger en sécurité tout en 
contenant les mouvements du poulain. 

Longe et stick pour toucher et orienter à 
distance. 

◗ UTILISATION DE MATERIEL ADAPTE ❱ VOIR FICHE N°4

◗ POINTS D’ATTENTION POUR LE FOAL 
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CAS 1 : BESOIN DE LE TOUCHER POUR DES SOINS

Il est nécessaire de pouvoir approcher un foal sous sa mère afin d’effectuer différents soins : puçage, vaccin, soin de cor-
don ombilical, soin des pieds, etc.
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Exemples de matériels utiles :
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CAS 2 : BESOIN DE LE TRANSPORTER
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Créer un couloir de déplacement vers le véhicule ;

Le transporter en liberté, si possible avec un con-
génère ;

Aménager le lieu de débarquement pour le canaliser 
jusqu'au lieu de destination (boxes, paddock,...).

◗ POUR LE POULAIN SEVRE 
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