LISTE DES FICHES TECHNIQUES
TRAVAILLER EN SECURITE AVEC DES CHEVAUX

_ Travailler en sécurité avec des chevaux _ Questions a se poser face a un cheval inconnu
_ Bien connaitre la nature des chevaux pour mieux s’adapter _ Travail a pied

_ Approcher et mettre un licol _ Du travail a pied au travail monté
_ Matériels, structures et techniques d’éducation sécuritaire _ Principes de précaution pour le débourrage
_ Etre en sécurité autour d’un cheval lors des soins _ Transport d’un cheval

_ Vérifier I'état de santé _ Manipulation d’un cheval non débourré
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Du travail a pied
au travail monte

B Travailler en sécurité avec des chevau

Dans la continuité des fiches technigues précédentes, nous allons
aborder les grands principes pour étre en sécurité dans le travail monté.

Dans le travall, la sécurité passe par la conscience des apprentissages
mis en place pour que le cheval n'apprenne pas seul au gre de ses
experiences.

La mise en pratique des fiches techniques permet d'aboutir au
développement de compétences et qualités chez le cheval comme chez
le cavalier qui sont présentées ci-apres.
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1. ACQUISITION DE
SAVOIR-FAIRE

Certaines compétences
technigques sont indispensables
pour assurer la sécurité du
cheval et du cavalier lors du
travail monte.

POUR LE CAVALIER, SAVOIR :

TENIR SES RENES

CONTROLER LA DIRECTION ET
AVOIR LA MAITRISE DE LALLURE

RESPECTER LES DISTANCES
AVEC LES AUTRES CHEVAUX

STRUCTURER LE TRAVAIL
DEMANDE AVEC UN OBJECTIF
FINAL ET DES ETAPES INTERME-
DIAIRES

ETRE CLAIR POUR LE CHEVAL DANS SES DE-
MANDES, EN METTANT EN PLACE DES CODES A
PIED, UTILISABLES MONTE

Etre en
bonne condition

physique
et mentale

POUR LE CHEVAL

ACCEPTER L’ENSEMBLE DU MATERIEL
(SANGLAGE, MORS... ) ET LE CAVALIER

AVOIR UN COMPORTEMENT STABLE AU
MONTOIR, ETRE DECONTRACTE

COMPRENDRE LA MISE EN AVANT DANS UNE
DIRECTION DEFINIE ET LARRET

2. DEVELOPPEMENT DE SAVOIR-ETRE

Pour réaliser un travail monté dans de bonnes conditions, cheval
et cavalier doivent développer des compétences relationnelles et
émotionnelles.

COMMUNS AU CAVALIER ET AU CHEVAL

AVOIR DEVELOPPE UNE CAPACITE D’ATTENTION
MUTUELLE (CHEVAL-HOMME)

AVOIR UNE BONNE GESTION DES EMOTIONS DE
CHACUN

ETRE DISPONIBLE PHYSIQUEMENT ET MENTALE-
MENT

SPECIFIQUES AU CAVALIER

ETRE VIGILANT A LENVIRONNEMENT POUR MIEUX ANTICIPER (SOLS, METEO, OBJETS DIVERS....
ETRE CAPABLE DE SE REMETTRE EN QUESTION ET DE REQUESTIONNER L'OBJECTIF Réfléchir et
ETRE CAPABLE DE S’ADAPTER observer

3. PRINCIPES COMPLEMENTAIRES

IL EST NECESSAIRE D’AVOIR UN EQUIPEMENT Utiliser son téléphone et fumer a cheval augmentent le risque d’accident
ADAPTE POUR LE CHEVAL ET LE CAVALIER
AFIN DE LIMITER LES PROBLEMES DE

COMPORTEMENT CHEZ LES CHEVAUX LIES AUX
INCONFORTS OU BLESSURES .
LE PORT DU CASQUE ET DU GILET EST

ESSENTIEL POUR LA SECURITE.
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