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Principes de précaution
pour le débourrage d’un cheval

LISTE DES FICHES TECHNIQUES

TRAVAILLER EN SECURITE AVEC DES CHEVAUX 1

_ Questions a se poser face a un cheval inconnu
_ Travail a pied

_ Du travail a pied au travail monté
_ Principes de précaution pour le débourrage
_ Transport d’un cheval

_ Manipulation d’un cheval non débourré

_ Travailler en sécurité avec des chevaux

_ Bien connaitre la nature des chevaux pour mieux s’adapter

_ Approcher et mettre un licol

_ Matériels, structures et techniques d’éducation sécuritaire

Etre en sécurité autour d’un cheval lors des soins

Veérifier 'état de santé
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ROZET et Aurélie BRUN, Conseillers en prévention des risques professionnels. Avec la participation de Fanny CRAWFORD-BOURGOIN, Ingénieur en prévention des risques professionnels,
Pierre BLIN, entraineur et comportementaliste, Christophe CARRE, Responsable de I’AFASEC de Maisons-Laffitte, Karine MASSOT, éducatrice comportementaliste équin et Bruno FRANCOIS,
technicien dentaire équin.

AFASEC

& avics do Py

X

------------

CONTACTS MSA - SERVICE SANTE SECURITE AU TRAVAIL

MSA lle-de-France MSA Alpes-Vaucluse MSA Provence-Azur santé

BP 137 1, place des Maraichers CS 60505 CS 70001 famille
75664 Paris Cedex 14 84056 AVIGNON CEDEX 9 13416 MARSEILLE Cedex 20 retraite
Tél: 01 30 63 88 90 Tél:04 90 13 66 66 Tél. : 04 94 60 38 38 services
contactSST@msa75.msa.fr prp.grprec@alpesvaucluse.msa.fr m13_prp_ass.grprec@provence-azur.msa.fr
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QU’EST-CE QUE LE DEBOURRAGE ?

Ensemble d'actions permettant a un cheval d'étre approché, manipulé,
harmaché, déplacé monté/attele, aux 3 allures, arréte.

Ces actions doivent pouvoir étre réalisées en intérieur, en extérieur, seul
Ou accompagne.

Un cheval débourré est attentif et motivé, capable de comprendre les
demandes.
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. GERER LE TEMPS DE TRAVAIL DU CHEVAL

* Respecter la notion de début et de fin dans les séances de
travail en allongeant progressivement leur durée. Celle-ci doit
prendre en compte les capacités physiques et mentales du
cheval dans I'effort.

e || est nécessaire de démarrer en demandant peu et en
récompensant souvent. La premiére récompense du travail est
I'arrét de I'effort. Elle peut étre renforcée par votre présence
rassurante, votre voix, une caresse, etc. Tout cela contribue a
la motivation du cheval.

e Privilégier les pauses et le retour au calme pour faciliter
I’assimilation des apprentissages.

2. PRINCIPALES REGLES A RESPECTER POUR ETRE EN
SECURITE LORS DU DEBOURRAGE

INDIVIDUALISER LE DEBOURRAGE

e Chaque cheval étant différent,
vous devez étre capable
d’adapter le travail en fonction
de ses particularités, ses
réactions, ...

* Prendre en compte les capacités
physiques et mentales du cheval
permet que I'effort a fournir soit
toujours soutenable.

3. POINTS DE VIGILANCE

DES MALADRESSES FAITES
LORS DU DEBOURRAGE
PEUVENT AMENER LE
CHEVAL A DEVELOPPER
i DES RESISTANCES.
IL FAUT :
* Réfléchir avant d’agir
IL EST NECESSAIRE DE DEFINIR DES o Tenir compte des blessures,
OBJECTIFS ET DES ETAPES INTERMEDIAIRES : ‘ peurs du cheval
e Proscrire I'utilisation de matériel
de contention (ex. : tord-nez,
entraves...)
e Accorder le temps nécessaire a
chaque étape
¢ Avoir conscience de ses gestes
et attitudes

Cheval approché et attentif

Cheval manipulé
Cheval harnaché

Cheval déplacé monté aux 3 allures et
arrété en intérieur

Cheval déplacé monté aux 3 allures et

arrété en extérieur AVOIR DES DEMANDES

CLAIRES, DU MATERIEL
ADAPTE ET DES LIEUX DE
TRAVAIL APPROPRIES POUR
ETRE EN SECURITE.

Cheval déplacé monté aux 3 allures et
arréte seul

Cheval déplacé monté aux 3 allures et
arrété accompagné d’un autre cheval

Cheval débourré

Il faut s’assurer que chaque apprentissage mis en place est acquis avant de passer a I’étape suivante. On considére qu’une étape
est acquise lorsqu’on fait une demande et que 'on obtient la réponse attendue 3 fois de suite, sans générer d’émotions
négatives chez le cheval, sur 2 séances différentes.
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