
MSA Ile-de-FranceSanté - Sécurité au Travail

 Le principal EPI est le casque
  Cet équipement doit répondre à la Norme européenne VG1 de 2014.

En fonction de l’évaluation des risques réalisée dans 
l’entreprise, votre employeur vous a fourni des 
équipements de protection individuelle (EPI) adaptés 
à votre taille que vous devez absolument porter.

En fonction de l’évaluation des risques réalisée dans 
l’entreprise, votre employeur vous a fourni des 

Jugulaire 
Partie du système de rétention passant sous la mâchoire du porteur 
pour assurer le maintien du casque en place. Elle doit être 
attachée et ajustée pour que le casque soit effi cace.

Visière 
Prolongement du casque 
au-dessus des yeux.

Calotte 
ou casque externe (revêtement dur du casque).

Attache à trois points  
Attachée, elle évite le basculement ou l’éjection du casque 
lors de la chute.

Rembourrage protecteur 
Garnissage destiné à absorber l’énergie 
libérée lors de l’impact.

Rembourrage protecteur 
Garnissage destiné à absorber l’énergie 
libérée lors de l’impact.

Marquage de 
la norme
Marquage de 
la norme

EPI - Equipements 
de Protection Individuelle

Partie du système de rétention passant sous la mâchoire du porteur 
pour assurer le maintien du casque en place. Elle doit être 
attachée et ajustée pour que le casque soit effi cace.
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Pour en savoir plus : www.msa-idf.fr et ssa.msa.fr

  Comme vous, le cheval a besoin 
d’équipements adaptés !

  •   Certains signes repérables sur le dos du cheval, à l’emplacement habituel de la 
selle, peuvent vous mettre sur la piste d’une selle mal adaptée : des atrophies 
musculaires, des blessures ou œdèmes, une usure anormale du poil, des zones 
de sueur irrégulières après le travail, des poils blancs…

  •  Des équipements mal adaptés créent des points douloureux dans son dos. Ces 
douleurs peuvent le rendre agressif envers les cavaliers et soigneurs !

•  Choisissez un casque de protection adapté à votre taille : 
essayez-le et lisez la notice d’utilisation.

•  Toute altération ou choc violent entraîne OBLIGATOIREMENT 
le remplacement du casque de protection.

•  Aucune modifi cation ne doit être faite sur votre casque.

 Autres EPI
•  Chaque gilet doit répondre à la norme 

EN13158 qui défi nit 3 niveaux de 
protections :

 N 1 : jockeys en course 
  N 2 :  cavaliers confi rmés soumis à des 

risques moyens
  N 3 :  débutants et cavaliers confi rmés 

soumis à des risques élevés

•  Des pantalons d’équitation doublés 
aux mollets et aux fesses pour éviter les 
brûlures de friction, si vos pantalons 
d’équitation ne sont pas doublés aux 
mollets, vous pourrez porter des 
chaussettes d’équitation.

•  Des chaussures de sécurité : coque 
de protection des orteils, semelle anti-
dérapant et anti perforation.

•  Les boots de sécurité : semelles 
lisses, coques polymère légères. 

•  Des gants : utiles pour le travail à la 
longe, pour éviter le risque de brûlure du 
au frottement, ou pour le nettoyage des 
boxes. Pour le soin aux chevaux blessés 
ou malades, préférez des gants jetables.

Vos équipements sont toujours 
accompagnés d’une notice. Lisez-la !

 Pour être protégé de la tête aux pieds, des étriers articulés permettent de diminuer 
la sollicitation au niveau des genoux !
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Pour vos questions Santé Sécurité au Travail : ContactSST@msa75.msa.fr
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