
  RESEAU
pour lutter contre l’isolement  
des personnes âgées et/ou handicapées


Pour plus de renseignements,
vous pouvez contacter

14 rue de Ciron
81017 ALBI cedex 9
tél : 05 63 48 41 32

Allée du Camping
81000 ALBI
Tél : 05 63 60 35 13

Votre réseau local
Contact :

vous accompagner
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Vous vous sentez seul...
Les enfants ont quitté le domicile.
La maladie vous isole.
Les visites d’amis sont de plus en plus rares...

«Petit à petit, on se sent 
dépossédé,  
on se désinvestit.
Fatigue, lassitude, rendent 
toute démarche pesante.»

N’hésitez pas à prendre contact  
avec RESEAU :
Des bénévoles (formés régulièrement)  
peuvent vous rendre visite 
afin de créer un échange 
convivial pour rompre votre 
isolement.


